
Była rozgrzewka, rozciąganie mięśni i zabawy. 
I oczywiście spacer, podczas którego Polanica Zdrój pokazała swoje uroki i moŜliwości, a wszystko przy słonecznej wiosennej aurze. 

 

       
 

Dziękujemy ! Kiedy następne zajęcia ? Na pewno to jest coś, co juŜ mnie wciąga. I kto by pomyślał, Ŝe z takimi kijkami moŜna tak wiele. 
Rzeczywiście czuję, Ŝe juŜ idzie mi się duŜo lepiej, łatwiej i jakoś tak z energią. Takie były pierwsze wraŜenia uczestników treningu 

Nordic Walking zorganizowanego przez firmę WŁÓCZYKIJKI na Otwarcie sezonu. Na pamiątkę rozlosowano koszulki i czapeczkę. 
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