Byta rozgrzewka, rozchganie miesni i zabawy.
| oczywiscie spacer, podczas ktérego Polanica Zdroj pokazakwoje uroki i mozliwosci, a wszystko przy stonecznej wiosennej aurze.

Dziekujemy ! Kiedy nastepne zagcia ? Na pewno to jest c§ co juz mnie wcigga. | kto by pomyslat, ze z takimi kijkami mo zna tak wiele.
Rzeczywicie czug, ze juz idzie mi sig duzo lepiej, fatwiej i jakos tak z energi. Takie byty pierwsze wraenia uczestnikdw treningu
Nordic Walking zorganizowanego przez firng WLOCZYKIJKI na Otwarcie sezonu. Na pamiatk ¢ rozlosowano koszulki i czapeczk
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