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Aktualndsci:
Gdask i wiosenny Nordic Walking
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Pierwszy dzié wiosny mana byto przywité topiac marzana. Mozna te byto sgdzic dzien aktywnie i wzaé¢ udziat w pierwszej edyciji
tegorocznego cyklu Grand Prix Nordic Walking. Orgatorami zawodow promagych t coraz popularniejsz dyscyplire byty Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gasku, Polska Federacja Nordic Walking i AWFIS w Gslau.

Tegoroczny cykl trzech imprez Grand Prix to efe&interesowania mieszkeow Gdaiska, calego Trojmiasta i okolic, marszami z kijkami
Ubiegtoroczne déwiadczenia wyniesione z organizacji tego typu imappekazaty,ze zainteresowanie Nordic Walking jest bardzaeduDo
niedawna dyscyplina styta przede wszystkim poprawie kondycji oraz aktygmauchowej. Teraz, nie pozbywaj sk tego waloru, mana
wiaczy¢ w to element rywalizacji. Gdak charakteryzuje sidoskonatymi terenami do uprawiania tej dyscypliSyerokie plae czy rozlegty
Park Nadmorski im. R. Reaganaidealnym i unikatowym miejscem do marszéw z kijka@harakterystyka terenu jest optymalna dla osob,
ktore nie chg nadmiernie obaira¢ stawdw.
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Na plazy w Gdaisku Brzenie, tw przy molo, w niedzielne przedpotudnie stawit¢ 804 sympatykéw Nordic Walking. Nie straszny byt im
nawet lekko sipiacy deszcz. Byto jednak ciepto, a niewielki wiate nitrudniat marszu. Uczestnicy mieli do pokonarig tlystanse: 5 km, 10
km i 15 km, w zalenosci od kategorii wiekowej /do 35 lat, 36-55 lat, 5@ lat/. Obowizywat rownie: podziat na kategagikobiet i ngzczyzn.
Osoby nie posiadage whtasnych kijkéw mogty wypiyczy je za kauej w Biurze Zawodow.

Dla najlepszych uczestnikdw przewidziane zostahakatyjne nagrody: vouchery na kije nordic walking firmy Exel, zestawy kawowe
Darboven oraz koszulki. ¥¥6d uczestnikow dodatkowo rozlosowano aparat cyyrovez cztery nawigacje GPS.



W kategorii kobiet zwyaizyty: Wsréd nezczyzn najszybsi byli:

5 km 5 km

- do 35 lat — Jolanta Kotarska (Ga&) - do 35 lat — Tomasz Kozakowski Kwidzyn)

- 36-55 lat — Matgorzata Wojciechowska - 36-55 lat — Wactaw Chmielowski (Giaek)

(Gdaask) - powyzej 56 lat (15 km) — Kazimierz Majna (Bioelita Gdgi

- powyzej 56 lat — Marlena Korycka (GAsk) 10 km _ o _

10 km - do 35 lat — Michat Stasiewicz (AZS AWFIS Grk)

- do 35 lat — Natalia Siwicka (Gfisk) - 36-55 lat — Jan Wilkanowski (Stegna, Zespot Szk&@ztutowie)
- 36-55 lat — Matgorzata Niemczyk (Gdynia) - powyzej 56 lat — Jan Biatous (Pomorski Klub Weteranow Géaisk)
15 km 15 km

- do 35 lat — Maria Siwicka (Gdak) - do 35 lat — Piotr Jeszki®woczykijki Kiodzko)

- 36-55 lat — Renata Karpowicz (Frombork) - 36-55 lat — Bogustaw Barbynski (Gdask)

- powyzej 56 lat — Katarzyna Skab (Sopot) - powyzej 56 lat — Witold Wawer (Gdynia)

L

Jw teraz zapraszamy na kolejne edycje Grand Prixcz€Bwca i 26 wrzania. Podsumowanie catorocznego cyklu gaisbo ostatniej edycji, w
dniu 26 wrzénia. W kadej edycji eda przyznawane punkty za zdobyte miejsce. Wygra zavkodktory brat udziat w przynajmniej dwéch z
trzech imprez i uzyskat najmniefszlos¢ punktow.

Organizatorzy: Miejski @odek Sportu i Rekreacji w Glsku, Polska Federacja Nordic Walking, AWFiS w @slau.

PatronatRadio Gdask, trojmiasto.p) Polska Dziennik Baltyckinaszemiasto.pl

Sponsorzy: Zaktady Msne Nowak, Exel. Partnerzy: Bioelita, Europejskiaofz Hotelarstwa, Turystyki i Przedbiorczaici w Sopocie, Gdaskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien, Geomawit, Idee Kaffe, Interplastic.




